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Noen usystematiske fanker om
den Kjeerligheten Gud har fil oss,
0g som vi skal gi videre fil hverandre.

”Kjeerligheten er ikke det at vi har elsket Gud,
men at han har elsket oss og sendt sin Senn
til soning for vare synder.

Mine kjaere, har Gud elsket oss slik,

da skylder ogsa vi & elske hverandre”

(1 Joh 4,10-11)

Gunnar Elstad. "Ta dere av hverandre” Side 1. Utlagipd www.sjelesorgogveiledning.no




Guds Kjeerlighet til 0ss

Dersom du helt uten & tenke deg om skulle svasppésma-
let "Hvordan tror du Gud ser p& deg?”, hva villeshare da?

Ville din farste innskytelse da veere at han antglel skuffet
over deg, sint pa deg eller gnsker & irettesety@ de

Eller ville din fgrste tanke veere at han elsker dggr glad i
deg?

Fra na av gnsker jeg at din fgrste tanke skal véehara er
glad i deg. Det var dette apostelene la vekt paladkrev til me-
nighetene.

"Dere er Guds utvalgte, hellige og elskedser Paulus til
menigheten i Kolossae (Kol 3,12)D&re som er elsket av Gud
er tiltalen han gir de kristne i Tessalonika. Odpalmes tiltaler
dem han skriver til meddere elskede(1 Joh 2,7; 3,2; 3,21, 4,1;
4,7 og 4,11. Poenget er ikke at det er Johannesetskar dem.
Poenget er at de er elsket av Gud!)

Kanskije tiden er inne for & gi deg selv en ny ident at du
kan si til deg selv at du er en som er "elsket ad'G

Du Kan vaere helt trygg: Gud er glad i deg!

Gud elsker deg! Det gjgr han enten du er syk &isk, har
det godt eller har det vondt, er ensom eller blanner.

Han er til og med glad i deg selv om du ennd ikkerekris-
ten? Han elsker deg i den grad at han var villig tia sin egen

Det er nesten ingenting som er viktigere for vésidke og
mentale sunnhet enn det at vi vet at vi er elsgdtam fale at vi er
elsket. Ukjeerlighet er rett og slett et helseprobl&mabarn som
ikke mgter falbar kjeerlighet stagnerer i vekstenkag rett og
slett dg. Gamle mennesker som ikke opplever fatjrrlighet,
kan risikerer ogsa & dg far tiden. Det er vitenskgpbevist!
Mangel pa kjeerlighet i ett eller flere stadier axeti er den van-
ligste arsaken til psykiske lidelser.

Gud hadde tenkt at vi skulle elske hverandre olgvgrandre
noe godt. | stedet har syndefallet gjort at vi pessalister pa a
sare, skuffe og skade hverandre. Bare se pa saesgd tv!
Bare se pa nyhetssendingene! Bare se pa avisspaliéng! med
i Guds menighet er vi dyktige til & sare hverandre.

"Gud er kjeerlighet, og den som blir i kjeerlighetetir, bGud,
og Gud i ham” (1 Joh 4,16). Det er virkelig ordtsénger i vart
eget liv, i det kristne fellesskapet og i samfurfoetavrig.

Det er nesten ingen ting barn trenger mer ennigeléégn pa
at foreldrene elsker dem — ubetinget. Det er ikide at foreldrene
etter en skjennepreken eller oppstrammer leggeimdn vi er
glad i deg”, eller kort og saklig sier "selvfglggler vi glad i deg”
nar barna eller tendringene spgar. Barn trenger M. mer.

Det hender at barn klatrer opp pa fanget til faesie sine og
stiller det sarbare spgrsmaélet "Er du glad i meDet er da de
trenger en god klem og ordene "Ja, gutten min tajeni, jeg er
veldig, veldig glad i deg”.

Sa kan barn spgrre: "Hvor glad er du i meg?”

Det spagrsmalet kan veere en utfordring for foreldreiheor-
dan i all verden skal en formulere seg n&? Hvordaler en kjaer-
lighet?

Dersom Jesu disipler hadde stilt ham det sammessadet,

Sgnn dg for deg.For s& hgyt har Gud elsket verden at han gaville de fatt verdens mest fantastiske svaikésom Faderen har

sin Sgnn, den enbarne, for at hver den som trdngd, ikke skal

elsket meg, har jeg elsket dere. Bli i min kjeerliiiéoh 15,9).

ga fortapt, men ha evig lifJoh 3,16). Eller for a si det med Pau-De behgvde ikke sparre. Jesus sa det til dem fékidspurt.

lus i Rom 5,6 og 8:Da vi enna var svake, dgde Kristus til fastsatt

tid for ugudelige. Men Gud viser sin kjeerlighetoils ved at Kris-
tus dgde for oss mens vi ennd var syridere

Mange sliter med & tro at noen kan veere glad i dem.

Skulle noen gi signaler om at de faktisk er glain, tenker
de: "Det er bare noe de sier. De mener det ikké&rE'De kjen-
ner meg ikke godt nok. Hadde de bare visst hvenegamtlig er,
ville de fort slutte & vaere glad i meg”. Noen biirog med sinte
dersom de far hgre at noen er glad i dem.

En ting kan du veere helt sikker pa: Gud vet hveregientlig
er. Han vet bade hva som er bak fasaden, hvor spwekker det
er i grunnmuren og hva du har gjemt unna pa loftet kjelleren.
Han vet om fortiden din og natiden. Du klarer ikkeoverraske
ham.

Det er nettopp han som vet alt som deg, som sibaater
glad i deg.

Kan hende du slett ikke synes det er vanskelig atiGud er
glad i deg. Du tar det som verdens stgrste selefiglget. Det er
liksom jobben hans & veere glad i oss.

Da trenger du & korrigeres.

Det er slett ikke selvfglgelig. Det er det mindvéalgelige av
alt. Gar du rundt og synes at et er en selvfglgeeat hellige og
allmektige Gud er glad i deg som stadig bryter hanmd og gar
dine egne veier uten & spgrre ham, da er det kg uiu ikke har
skjgnt.

Likevel, det er det sant at Gud er glad i deg! Hanselv sagt
det. Men noen selvfglgelighet er det ikke. Det &uled

Vi er skapt med behov for & bli elsket

Vi er skapt slik at vi trenger kjeerlighet for & fuang. Kjeerlig-
het fra Gud og mennesker er faktisk det viktigstestoffet i livet
vart. Har vi rimelig full tank, fungerer vi godtrEanken sé & si
tom, gar det ut over hele livsutfoldelsen.

Jesus elsker altsd deg like fullkomment som hatisofune
Far elsker sin fullkomne Sgnn! Og dette sier Jéisusullkomne
disipler som kunne bruke store ord, krangle om hwem var
stgrst, sovne mens Jesus ba i Getsemane, flyktehaled mel-
lom beina nér soldatene kom for & gripe Mestergrijlaog med
fornekte sin Frelser og Herre i en presset situmasjo

Jesus elsket sine ufullkomne disipler like hgyt sten full-
komne Far elsket sin fullkomne Sgnn!

Livet har antakelig lzert oss at vi slett ikke haem@aranti for
at mennesker bryr seg eller mgter oss med kjeerligteaeldre
kan veere ute av stand til & gi barna sine trygginget kjeerlig-
het, medkristne kan ha vist lite stabil og inkluetete varme, ven-
ner kan veere heller ustabile. Mennesker kan skis$e-odypt. Vi
kan g& rundt med dype savn, mange tarer og stdrdtsimlelse.

Det er bare én kjeerlighet vi kan veere trygg pa: Dearlighe-
ten Gud har til oss. Den er stabil.

Gud er glad i deg — n&! Han venter ikke til du farandret
deg eller forbedret deg. Han bryr seg om deg edayeblikk!

Husker du fortellingen om sgnnen som hadde sattrfaen
over styr, levd i fyll og hor, havnet i grisebingey matte svelge
stoltheten sin og tusle hjem til far igjen? Faritapt gutten sin
uten et klandrende ord. Han star der med &pne anger bare s&
glad for at gutten kom hjem igjen (Luk 15,11ff)

Det er slik Gud er.

Guds Kjeerlighet og Jesu kors

Ingen steder har Gud demonstrert sin kjeerlighetes&tssom
pa Golgata.

Det er mange sanger som er skrevet om Guds Kjadarlighe

Mange av dem er veldig gode ogsd. Men hgrer jegrfange
sanger om Guds kjeerlighet uten at de henviser Jiésiis dade pa
korset for vare synder, begynner jeg & synes dtkieer sa gode
likevel. Da har de ikke fatt med seg det veserttigs

Det er mange vers i Bibelen som minner oss om deane
menhengen mellom Guds kjeerlighet og Jesu dad s&kor
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Vi har alerede sitert "det lille evangeliet” i J@16 der det
star 'For sa har Gud elsket verden at han gav sin Sgmete
barne, for at hver den som tror pa ham, ikke sketapes, men ha
evig liv'.

Men ikke engang i slike situasjoner sluttet Gudbdrer glad i
sitt folk. La oss se litt pa de ordene han sa engende prover a
fa sagt til dem han ma tukte:

"Er Efraim min dyrebare sgnn og mitt kjeereste baradfe

| Joh 15,13 sier Jesudnyen har starre kjeerlighet enn dennejeg taler imot ham, ma jeg tenke p& ham med velgrfor slar

at han setter sitt liv til for sine venrier

Det er ikke sa vanskelig & fale kjeerlighet sa ledgeikke
koster noe. Den ekte kjeerligheten er villig til &otakostninger.
Guds kjeerlighet kostet ham hans enbarne Sgnn. Ogh@ung)
ikke sin Sgnn til & lide for oss. Jesus ville ddvs

S4 gar vi enda en gang til det fierde kapitletlbhannes brev:
"1 dette er kjeerligheten, ikke at vi har elsket Gunen at han har
elsket oss og sendt sin Sgnn til soning for vareley (1 Joh
4,10).

Taler vi om Guds kjeerlighet uten & tale om korskt,det —
bokstavelig talt — en blodfattig kjeerlighet.

Det er noen som har beskrevet moderne religigsétedenne
maten: “Moderne religigsitet kjennetegnes ved atGam uten
vrede, lar mennesker uten synd, ved hjelp av estigiuten kors,
komme inn i en evighet uten fortapelse” (R. Niebuhr)

Jeg tror vi trenger en sann paminnelse. For vorddt av det,
forkynner vi en Kristus uten kors.

Vi har mange problemer. Men vi har bare ett probserm er
s stort at det kan fare oss inn i fortapelsenblBroet heter
"synd”.

Gud er sé glad i oss at det er nettopp dette praldan vil
hjelpe oss ut av. Han gjorde det ved a la sin eg@nn ta den
straffen du og jeg skulle ha hatt sa vi kan bijitilalle vare syn-
der og fa hjelp til & komme ut av syndens makt.

En oppdragende Kjeerlighet.

"Gud elsker oss akkurat som vi er”, sies det ditet er sant
nok. Spgrsmalet er bare hvilke konsekvenser ertatlike far for
deg.

Dersom du vet at du er en synder som desperatetréihg)-
velse og utfrielse, da kan du trygt si dette. Gisttes deg — ogsa
nar du ikke far det til og nar du gang pa gangefaHan vil gang
pa gang tilgi deg. Han vil gang p& gang reise dug elan forla-
ter deg ikke mens du strever med livet ditt.

Men dersom du tenker at fordi Gud tilgir deg uansst gjer
det ikke noe om du faller da blir det galt. Gud hji¢lpe deg til &
komme deg ut av det du sitter fast i, enten détigsighet, have-
syke eller hor. Tilgivelsen gir deg ingen tillateisl & bli i synden.

For & si det med Max Lucado: "Gud elsker deg akksii&
som du er, men han vil ikke la deg veere slik. Haatvilu skal bli
mer lik Jesus” ("Bli lik Jesus”, Lunde Forlag, siti).

Ingen foreldre - ikke engang Gud - har fullkomnenbdor-
eldre er glad i barna sine, i alle fall de alleste foreldre er det.
Er de det ikke, er det noe som har gatt skikkedig fpr dem.

"Kan en kvinne glemme sitt spedbarn og ikke ha gfohet
den sgnnen hun fgdte? Og selv om en mor kan glesam,ikke
jeg glemme degJes 49,15).

Men det at en er glad i barna sine, betyr ikkeohg isitter og
ser pa at de gdelegger bade for seg selv og andre.

Du har en far i himmelen som er glad i deg — sé gideg at
han gjar alt for at du skal bli frelst og kommehiinmelen. Noen
ganger ma han oppdra deg og tukte deg for at détskle. Noen
ganger gjgr han det gjennom sitt ord og forkynmelséen gang-
er lar han andre mennesker formane deg. Noen gangenan
gripe inn i livene vare og stoppe oss mer drastisk.

Det betyr ikke at Gud har sluttet & veere glad i dgdorbe-
reder seg pa & stote deg ut av familien. Tvert.irfidin sann,
forakt ikke Herrens tukt, mist ikke motet nar hafser deg. For
Herren tukter den han elsker, og refser hver sganmtar seg av...
Hvis dere ikke far tukt som alle andre, er dereeillgnner, men
uekte bart (Hebr 12,5-13).

Gud har mange ganger méttet tukte sine barn.

Ja, hans barn har til tider vaert s uvillige tibéré at han til
og med har méttet straffe dem. Fiender fikk ovestalver dem,
de ble knekket som nasjon og fart i fangenskap.

mitt hjerte i medynk med ham, jeg ma forbarme meg bam,
lyder ordet fra Herreh (Jer 31,20). Dette var ord til et folk som
var under Guds straff. De hadde trosset Gud, og lGaattie latt
fiender innta landet deres og gjare folket til fangBabylonia.

"Hvordan kan jeg oppgi deg, Efraim, og la deg fdseael.
Hvordan oppgi deg som Adma, gjgre med deg som eledlis.
Hjertet vender seg i meg, all min medlidenhet vakdeg vil ikke
fglge min brennende vrede, vil ikke legge Efraira mgjen. For
jeg er Gud, og ikke et menneske, hellig midt ibttere; jeg kom-
mer ikke med harni¢Hos 11,8-9).

Gud er sa glad i oss at han ikke orker & se p§ratess mer
og mer far taket pa oss og at Den onde i starstmge grad blir
var herre. Han orker ikke se pa at vi blir liggeredter pa veien,
for han vil ha oss helt fram til malet: Det evige |

Orde formaning i Bibelen, betyr ikke bare iretedséte Skal
vi oversette det rett, ma vi gjgre det ogsa vedoed’oppmunt-
ring” og "trast”

Oppsummering.

Uansett, du kan altsa veere helt trygg pa at Gudadrigleg.
Det er ikke en selvfglge. Det er ren nade.

Jesus viste sin kjeerlighet til deg farst og frensthdn dade
for deg pa korset. Der tok han den staffen du haaidient slik at
du kan bli tilgitt, utfridd og gjenfadt.

Jesus er sa glad i deg at han advarer deg og tiggenar han
ser at du holder pa & bli sittende fast i noe samflere deg bort
fra ham og det evige livet du er kalt til. Han hstgegnske er at
du skal veere sammen med ham i evigheten. Han @l &kdu
skal ga glipp av den.

Livet er ikke enKelt.

En russisk forfater kom en gang med ordene "Alle e
som gréter i sin sjel”. Jeg tror han hadde rett.

Uansett hvor sterke, vellykkede og glade vi sepaitutsi-
den, kan vi ha det vondt inne i oss.

Vi lever i en verden der vi stadig rammes av nattaktro-
fer, kriger, sykdom og dad.

En tredjedel av oss har sapass store psykiske ematrdet
preger hverdagen var. Angst og depresjon er utbredt

Vi sliter i vare relasjoner. Forholdet til foreldrektefelle og
barn er ofte problematisk. Forholdet til kollegerheller ikke
knirkefritt. Til og med i det kristne fellesskapsdrer vi hver-
andre.

Avhengighet er utbredt. Det kan veere alkohol eliedre
narkotiske stoffer. Noen er hekta pa spill ellesmting. De sis-
te arene har vi blitt klar over at pornografi ogseell avheng-
ighet plager langt flere enn vi tror.

Bibelen forteller oss at s lenge vi lever, harrvkamp mot
var egen syndige natur, mot folk rundt oss sompuége oss
uheldig og mot var hovedmotstander, Djevelen.

Midt i alt dette, trenger vi kjeerlighet.
Sa er det bare det at kjeerlighet s ofte er mangelydle
vil gjerne ha et. Det er bare sa f som er viltibé gi det.
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Var Kjeerlighet
til hverandre og
til andre.

Det er fagrst nar vi har ttalt om Guds kjeerligheisils, det blir
meningsfylt & snakke om var kjeerlighet til hverandre

Ut fra det Bibelen sier, er det andre helt avhergiglet farste.
Uten Guds kjeerlighet til oss, blir det heller ingeamn kjeerlighet
til hverandre. Guds kjeerlighet ma farst flyte inmss for at kjeer-
ligheten skal kunne flyte ut fra oss.

"Kjeerligheten er ikke det at vi har elsket Gud, mehaat har
elsket oss og sendt sin Sgnn til soning for vanelesy sier Jo-
hannes. Sa fortsetter han méktine kjeere (egentlig: Dere som
er elsket av Gud), har Gud elsket oss slik, dadskybgsa vi og
elske hverandre... Vi elsker fordi han elsket osst'f@t Joh 4,10-
11 og 19).

Vi kan illustrere det slik:

Gud

Takk og
lovprisning

¥

Det farste som ma skje, er altsa jeg far ta imadrkghet fra
Gud. Da farst blir jeg i stand til & elske Gud d¢gke min neste.
Nar min kjeerlighet (som altsé ikke er bare min, rkemmer fra
Gud) nar min neste, vil min neste takke og lovp@sel for den.

Guds
kjaerlighet
og velsignelse.

Gode ord
Gode gjerninger
Kjeerlighet

Det gamle testamente

Misforstatt religigsitet har til alle tider pregéuds folk. Slik
var det ogsa i gammeltestamentlig tid.

| andelige forfallstider mens egoismen radet og <G sys-
tematisk ble brutt, manglet det ikke p& gudstjegresy fester. En
ofret og en gav tiende. Det var en imponerendgigdiaktivitet.

Gang péa gang sa Gud fra til sitt folk om at deteiklar pa
denne maten han gnsket & bli tilbedt. Det Gud mermme annet
gnsket, var praktisk kjeerlighet

Vi skal ta for oss noe av det profetene forkynte:

Vi starter med Jes 58,5-8

"Er dette den faste jeg vil ha: en dag da menneplager seg
selv, henger med hodet som sivet, kler seg i betsag ligger i
aske? Kaller du dette for faste, er det en dag étrens vilje?

Nei, slik er den fasten jeg vil ha: at du lgslatendsom med
urett er lenket, sprenger bandene og &ket og sdtaimdertrykte
fri, ja, bryter hvert 8k i stykker, at du delertdirgd med dem som
sulter, og lar hjemlgse stakkarer komme i hus, watsdrger for
klzer nar du ser en naken, og ikke svikter dine egne.

Da skal ditt lys bryte fram som nar dagen gryr,elsar skal
shart leges og gro”

I Jes 1,15star det like klartkom ikke med gagnlgse gaver”
Offerrgyken har jeg avsky for. Nymane og sabbanirgs av
stevner — jeg taler ikke urett og hgytid sammen”.

Sa fortsetter vi med profeten Mika (6,6-8):

"Hva skal jeg ha med nar jeg trer fram for Herreg bayer
meg for Gud i det hgye? Skal jeg komme til ham onednoffer,
beere fram arsgamle kalver? Bryr Herren seg om tusawesze-
rer, titusener av oljebekker? Skal jeg ofre mirsfefzdte for min
synd, min livsfrukt for min overtredelse?

Menneske, Herren har jo sagt deg hva godhet ehwaghan
krever av deg: at du skal gjgre det som er rette trofast kjaer-
lighet og vandre ydmykt med din Gud".

Vi blir ikke sa lite overrasket nar vi ser at prefie Esekiel
anklager Sodoma for falgendeSé€, hovmod er synden som din
sgster Sodoma gjorde seg skyldig i. Hun og dgthenaes hadde
rikelig med brgd og levde i ro og trygghet. Men taemget ikke
for de ulykkelige og fattig€Esek 16,49)

Jesu forkynnelse

Jesu forkynnelse var like praktisk

"Du skal elske Herren din Gud av hele ditt hjerteav hele
din sjel og av all din forstand. Dette er det st@reg farste bud.
Men et annet bud er like stort: Du skal elske dasta som deg
selv"(Matt 22,37-39).

Kjeerlighet til var neste stilles opp som like viksgm kjzer-
ligheten til Gud.

Da Jesus var sammen med disiplene sine for sistg, dor-
mante han dem nettopp til & gi videre til hverardie kjzerlighe-
ten han hadde gitt til demEt nytt bud gir jeg dere: Dere skal
elske hverandre! Som jeg har elsket desleal dere elske hver-
andre Av dette skal alle kjenne at dere er mine disjgden dere
har kjeerlighet til hverandre(Joh 13,34-35).

Nar Jesus skildrer dommens dag i Matt 25 besktaer dem
som har et rett forhold til Gud pa denne maten {K5131ff):

"Sa skal kongen si til dem pa sin hgyre side: Ko dere
som er velsignet av min Far... For jeg var sulteg,dere gav meg
mat; jeg var tgrst, og dere gav meg drikke; jeg frammed og
dere tok imot meg....

Da skal de rettferdige svare: Herre, nar sa vi dadten og
gav deg mat, eller tarst og gav deg drikke?...

Men kongen skal svare dem: Sannelig, jeg sier deet.dere
gjorde mot en av disse mine minste brgdre, gjordes dnot
meg”.

Gud har alltid veert opptatt av dem som lider ngder&te i
Det gamle testamente nevnes spesielt de fattie, gnkene og
de farlgse. Og en viktig gruppe til: Innvandrerne!

Dessverre er det noen som snakker litt nedsettendével-
dedighet”. Men veldedighet er viktig. Det er tragat vi i vare
menigheter og forsamlinger er s lite opptatt akaini.

Gode gjerninger er noe Gud vil at vi skal gjgre it¢é men-
nesker. Samtidig har vi et spesielt ansvar for eglre og sgstre
i Kristus.

Det nye testamente.

Den kjeerligheten vi skal ha til hverandre, er etigikema i
Bibelen. La oss ta for oss en del sentrale bibelversiette:

"Et nytt bud gir jeg dere: Dere skal elske hverandem jeg
har elsket dere, skal dere elske hverandre. Ve d&tl alle for-
std at dere er mine disipler at dere har kjeerligtiehverandre
(Joh 13,34-35).

"Og dette er mitt bud: Dere skal elske hverandre gegnhar
elsket deré(Joh 15,12).
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"Ha ingen skyld til noen, annet enn det & elskedndne! Den
som elsker sin neste, har oppfylt lovéRom 13,8)

"Ta derfor imot hverandre, slik Kristus har tatt imtdre, til
Guds eeré(Rom 15,7).

"Beer hverandre byrder og oppfyll pA den maten Kristi”lov
(Gal 6,2).

"Veer gode mot hverandre, vis medfglelse og tilgi dnane,
slik Gud har tilgitt dere i Kristus(Ef 4,31).

"Og ma Herren la den kjeerligheten dere har til hvehan og
til alle mennesker, f& vokse seg rik og stor, stikn var kjzerlighet
til dere’ (1 Tess 3,12)

"Om sgskenkjeerligheten trenger vi ikke & skrive dited For
dere har selv leert av Gud 3 elske hverandre, og diser denne
kjeerligheten mot alle vare sgsken i hele Makedohike fullt
oppfordrer vi dere, sgsken, til & gjgre enda stdrenskritt (1
Tess 4,9-10).

"La ingen gjengjelde ondt med ondt, men strev alitigr &
veaere gode mot hverandre, ja, mot a(le Tess 5,15).

"Framfor alt skal dere elske hverandre inderlig, fggerlighe-
ten skjuler en mengde syntiét Pet 4,8).

"For dette er det budskap dere hgrte fra begynnetsenvi
skal elske hverandi¢l Joh 3,11).

"S& la oss ikke bli trette av & gjagre det gode. Nidlen er
inne, skal vi haste, bare vi ikke gir opp. Sa la gj@re godt mot
alle sa lenge det er tid, og mest mot dem som rer s@sken i tro-
en”(Gal 6,9-10).

Legg merke til hvor mange ganger du har lest prar@h
"hverandre” i disse versene vi har sitert. | deistke menigheten
skal vi mgte hverandre med gjensidig kjeerlighet.

Men kjeerligheten skal ikke bare rettes innover i igiegten.
Den skal ogsa rettes utover — til alle mennesker.

Gode gjerninger skal faktisk springe ut av selvangeliet og
var tro pa Jesus. La oss ta med et par bibelverdatta:

"For i Kristus kommer det ikke an pad om en er omgkeiter
uomskaret; her gjelder bare tro, virksom i kjeerligh@al 5,6).

"For Kristus gav seg selv for oss for & fri ossfig all urett-
ferdighet og rense oss sa vi kan veere hans egetstuik med iver
gjer gode gjerninger” (Tit 2,14).

En rett gudstjeneste.

skal gjare noe for & fortjene noe fra Gud, dufiitil & gjare noe
for din neste.

"Han frelste oss, ikke pa grunn av vare rettferdigerninger,
men fordi han er barmhjertig sier Paulus. Og sa fortsetter han:
"Dette er et troverdig ord, og jeg vil at du skahjmente det jeg
har sagt sd de som er kommet til tro pd Gud bliigir etter &
gjgre gode gjerningér(Tit 3,5 og 8). Det er altsd nar vi vet at vi
utelukkende er frelst pa grunn av Guds ufortjersarihjertighet,
vi blir ivrige etter & gjare gode gjerninger.

Diakoni

For en tid siden hgrte jeg om en menighet i USAeattefar jul
tok kontakt med ulike matvaregrossister og spuntede hadde
noe pa lageret som de kunne avse til fordel for dem var fatti-
ge. Sa var menighetsmedlemmene ivrig opptatt mgakke kas-
ser med matvarer som ble distribuert ut til dem s@mgte det til
jul.

Nar noen skulle ha ny bil, kunne de gi den ganhleénighe-
ten. Menighetens bilmekanikere sgrget for at dendaitt i god
stand. S& ble den gitt som gave til enslige mgone tsengte den
for & kunne komme seg i jobb og tjene til livetplopld.

Slikt varmer. Jeg ser for meg at Gud smiler til dgom drive
med slikt.

Diakoni har kanskije ikke veaert var sterke side.

Vi lever i et land der det er vanskeligere a fa p&€'de fatti-
ge”, og det offentlige tar seg av bade gamle oges@ehovene
blir s& utydelige, og det er vanskeligere a seadsvaret vi har.

S& har vi kanskje i var misforstatte lutherdom viiirredde
for & snakke for mye om gode gjerninger. Vi kammgimed uttale
oss litt nedsettende om det som er "bare” veldeztigh

Eller vi har hevdet at et er evangelisering og amnisfom er
var oppgave, og at vi derfor har en veldig god ugidsing for
ikke & engasjere oss diakonalt. Eller diakonienikiee fatt noen
verdi i seg selv, bare som et middel for & f& mekeetil & lytte
til evangeliet.

Derfor er det viktig & sla fast: Diakonien har egrdi i seg
selv, selv om dem vi hjelper, ikke kommer til tiiakoni er vik-
tig ifelge Guds ord. Gud vil at mennesker skal & dhjelpen de
trenger.

| det gamle testament ser vi Guds spesielle onfeoriattige,
enker, farlgse og innvandrere. Han har gitt ossaan®r dem. |
Matt 25 er Jesus opptatt av sultne, tarste, inmeaadfolk uten

Luther sa det slik: Du skal vite at det & tjene Gud ikke betyrkleer, syke og dem som sitter i fengsel.

noe annet enn & tjene din neste og i kjzerlighetegjel mot ham
om det s& gjelder barn, hustru, tiener, fiende,nvaren forskjell
hvem han enn er som trenger deg til legeme og.dpsdtte kalles
gudstjeneste og gode gjerninger

Og om vi ikke har noe slike i var neere familie, bakaget el-
ler i menigheten, s& er det mange nok av dem ieverDet er bare
a lofte blikket

Han sa ogsa:Det finnes ikke noen stgrre gudstjeneste enn

den kristne kjeerlighet som hjelper og tjener de itledidé.

Vi tenker ofte sa annerledes om hva det er & gk Da ser
vi for oss at vi skal gjare noe helt spesielt —dkga ga i kloster
eller ta en pilgrimsferd, tenke fromme tanker ogkeyinderlige
folelser, gjgre noe igynefallende eller pata odsrleppgaver, ar-
rangere fester eller gjennomfare ritualer.

Men i Guds gyne er det noe annet som er mye vilgigeet
viktigste er gode gjerninger. Det hgres nesten kigdelig ut
sammenlignet med alt det "fromme” vi kan fantasare

Dersom vi er glad i Jesus, da er vi glad i demslesiglad i.
Og Jesus er glad i mennesker. Han er glad i dem tsmdet
vondt.

Men n& ma vi understreke noe veldig viktig:

Vi skal ikke gjgre gode gjerninger for & fortjeneenfra Gud.
Vi er frelst av nade ved tro. Gjerninger er ikkeenad skal prgve a
gi Gud som betaling for frelsen og det evige liviehar fatt del i.

Gjerningene vare skal ha en annen retning. Deikkalrettes
mot ham, men mot var neste. Det er var neste semgér de gode
gjerningene vare, for var neste klarer ikke seg.ddhn er av-
hengig av var hjelp og statte. Vi klarer oss heikde selv. Vi
trenger andres hjelp og stgtte. Det er nettopmindret at du ikke

Gunnar Elstad. "Ta dere av hverandre” Side 5. Utlagipd www.sjelesorgogveiledning.no




Agape og den barmhjertige samaritan

Agape

Bibelen snakker om en annen form for kjeerlighet. % Kalle
den "agape”. Den er Andens frukt og har tre kjeaget

Den er handling mer enn fglelseBibelen er ikke sa interes-
sert i & fortelle hva Gud fgler nar han elsker d3en forteller hva
han har gjort og gjer. "For sa hgyt har Gud elskegtlen at han
gav sin Sgnn..." Og vi husker ikke den barmhjersgenaritan
fordi han hadde sa sterke falelser, men fordi hawn graktisk
hjelp og pa& den maten viste en forbilledlig kjeertigiSier vi at vi
har kjeerlighet til noen, men ikke viser det i ord gigrning, da
har vi i alle fall ikke "agape".

Den retter seg mot de uverdige"Han kom til sitt eget, men
hans egne tok ikke imot ham", sier Johannes onmsJ&&en Jesus
kom altsa likevel. "Du plaget meg bare med dinedsyrog trettet
meg med dine ugjerninger”, sier Gud til sitt folBds 43,24. Men
s& fortsetter han: "Jeg, ja jeg er den som utsleitee misgjer-
ninger for min skyld, og dine synder kommer jegekker i hu".
Hvordan ville det ha gatt med deg dersom Gud biste kjzerlig-
het mot dem som fortjente det og var vellykket? &etlen kjeer-
ligheten Gud har vist deg, du skal gi videre.

Den er villig til & ofre seg selvJesus var sa glad i oss at ha
ofret seg selv for oss. Og Bibelen sier faktiskiatkal vaere villi-
ge til & gi vart liv for hverandre. | var tid snaskdet lite om at vi
skal ofre oss. Den som ofrer seg, blir regnet foedie litt dum,
for i dag skal en ikke gjgre noe uten & ha noenifge det. Men
den bibelske kjeerligheten er ikke slik.

Barmhijertighet

"Mester, hva skal jeg gjere for & fa evig liv’, vdet en lov-
kyndig som spurte.

Og svaret Jesus gir ham, er tydelig nok. Han dkékeGud, og
han skal elske sin neste. Jesus gir ham altsé détevkaller "Det
dobbelte kjeerlighetsbud”.

"Hvem er s& min neste?” spar den lovkyndige.

Jesus svarer med a gi ham fortellingen om den Gartige
samaritan.

Vi kan sikkert regne med at den lovkyndige og den ssio
rundt ble rimelig provosert. Helten i Jesu beregnmar nemlig en
samaritan, en slags halvjgde som de "ordentliggéne var vant
til & se ned p& og mate med forakt. Samaritaneddehikke en-
gang hele Bibelen (GT) slik jgdene hadde.

En slik samaritan er det som finner en saret ogldtirjgde pa
veien ned til Jeriko. Mens presten og levitten dikibi en av sine
egne landsmenn, kom altsd samaritanen forbi en ikken var
hans landsmann. Han kom til og med forbi en somessgmterte
det folket som sa ned pé og foraktet samaritanesdré og sgste-
re. Kanskje er det litt sterkt & si at samaritas&ren av sine fien-
der ligge i veikanten, men det var i alle fall naken retningen.

Likevel: Samaritanen gjorde det som var rett. Hestevneste-
kjzerlighet. Han sa jgden som sin neste.

Jeg vet ikke hva slags unnskyldninger presten vigtde, jg-
dens egne landsmenn og ledere, hadde for barefdrlgaiten &
hjelpe. | alle fall ser det ikke ut som om Jesustey at de hadde
noen god grunn. Den foraktede samaritanen gjoré#ieértid noe
av det samme som Jesus gjorde selv. Han kom faisefet folk
som ikke var noe seerlig interessert i a ta imot hsmnlig ikke de
som gjaldt for & veere fromme. De foraktet ham, deéarbeidet
ham og de tok til slutt livet av ham. Men Jesus kalted for a
hjelpe og frelse sine fiender.

Et av de bibelske ordene for kjeerlighet er agapé.tijsske
for denne kjeerligheten er at den ikke bare rettgrnset den som

er verdig eller har fortjent den. Den retter segégot den som
ikke er elsk-verdig. Den retter seg mot den s&ke har fortjent

det. Hadde ikke Jesus elsket deg og meg med ekkjatiltighet,

ville vi ikke hatt en sjanse til & bli frelst. Og il Jesus at den
kjeerligheten han har latt flyte inn i oss, skal lfaef videre gjen-

nom oss og ut til andre.

Samaritanens kjeerlighet e
ikke bare vage og sentimental
folelser inne i ham. Kjeerlighe-
tens hans kommer ut som prak
tiske handlinger. Han er til og
med villig til & bruke tid og an-
strenge seg. Han bgyer seg ne
til stakkaren som ligger der, hel-
ler olje og vin i sarene, forbinder
mannen og lgftet han opp pa eslet sitt. Jadenrfjkdamaritanen
matte na ga pa sine egne ben.

Da ma vi enda en gang tilbake til den kjeerlighetdreRin kal-
ler "agape”. Det typiske for den er at den ikkesfarg fremst er
folelser, men handling. Vi ser det allerede i Dk kvangeliet i
Joh 3,16: "For s& hgyt har Gud elsket verden atgaansin Sann,

"Hen enbarne, for at hver den som tror pa ham,skkéga fortapt,

men ha evig liv’ (Joh 3,16). Det at Gud elsket a8, altsd noe
han viste i handling: Han gav sin egen Sgnn.

Hvor mye kjeerlighet vi har, kan altsa ikke maleshpér sterke
falelsene vare er. Det viktige er om falelsene dafirsatt i praksis
— om de blir omsatt i kjeerlige ord og handlinger.

Det viser seg som regel at de fleste menneskeareskg snille,
vennlige og hjelpsomme. De fleste av oss er fakdilige til a gi
en handsrekning — vel og merke sa lenge det ikkeekdor meget
tid, krefter eller penger. Det er nar noen krev@r tid, vare kref-
ter og vare penger, vi raskt melder oss ut. Eiikd nok, kan vi
imidlertid lett bli fristet til & gi penger barerfd slippe & gi tid og
krefter.

Samaritanen ofret ogsd sine penger. Han gav vegsren
penger, og lovte til og med & betale enda mer atehan fikk
noen oversikt over hvordan den endelige regningaen &l & se
ut.

Agape er en kjeerlighet som er villig til & ofre.

Igjen er det dette som er typisk for Jesu kjeerligtheiss. Han
var villig til & ofre. Han ofret enda mer enn pendgan var villig
til & gi sitt eget liv for oss. Og Johannes er ikkauere enn at han
mener at dersom Jesu kjeerlighet far stramme igjenossn da
blir ogsa vi villige til & gi vart liv for hveraner "Hva kjeerlighet
er, har vi leert av at Jesus gav sitt liv for osssi8ader ogsa vi &
gi vart liv for brgdrene” (1 Joh 3,16).

Det er en fierde ting det ogsa er verdt & merkensed denne
samaritanen: Da han hadde gjort sin gjerning, edistn videre
uten & vente pa takk fra den han hadde hjulpet.
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kjeerlighet
0g psykisk helse

"Den mest utbredte sykdom i dag, er ikke spedatshifer
tuberkulose, men fglelsen av & veere ugnsket, ikkistboomsorg,
og veere forlatt av alle.”
Moder Theresa av Calcutta.

Det var ikke s& lett & hanskes med denne attedrirdgn var
stor for alderen, og klarte fint a tyrannisere gawmaldrende. Han
hadde veert i flere fosterhjem. Og det var nok dem stente at
det ikke var noe seerlig hap for ham.

Sa blir gutten adoptert. Det var nok dem som mahtgutten
trengte en konsekvent grensesetting og noen klatdimger. Kan
hende det. Han hadde forresten fatt en del av thatte

Men den nybakte stefaren velger & prioritere aeded. Pa
tross av at han ellers er en meget opptatt martigr dean av en
time hver ettermiddag til & veere sammen med deneériigen -
og ha ham pa fanget! Noe slikt har gutten aldrileyb far.

Og det skjer noe. Han roer seg ned. Han begyneadée at-
ferd. Det skjedde ikke over natten eller etteratyker. Prosessen
tok tid. Men det foregikk dog en prosess. Og demfsto etter
hvert en ny gutt.

Vi har mange sterke og viktige behov. Ett av dekstgte og
viktigste er antakelig behovet for a bli elsket.

Allerede som nyfgdte har vi det behovet. Forskenegavist
at sm& barn som ikke far oppleve fysisk neerhet, ayneg var-
me, hemmes bade i sin fysiske og psykiske utviklDgrsom de
opplever en total mangel pa kjeerlighet og varme, ¢ta faktisk
dg, selv om de far mat nok og rensligheten er w@ugg.

Og noe av det samme kan vi se pa aldershjemmeanigai-
kanske forskere for noen ar siden tok for seg agenfleyen pa et
aldershjem og begynte & arbeide for at beboernBesfale at
noen brydde seg, folte de gamle forgket velveere. e nok
med det. Statistikken viste at de fikk en hgyeveddder!

Og mens vi er pa vei fra spedbarnstadiet til altjersmet har
vi det samme behovet. En liste over kriterier fod gsykisk helse
har som farste punkt “Du har noen du er glad idoget at noen
er glad i deg”.

Med andre ord: Det gar pa helsa lgs nar vi ikkdeomy kjser-
lighet.

Hva slags svar far du dersom du stiller en 20-asipgrsma-
let: “Dersom du skulle nevne en person som du vetirkelig
glad i deg, hvem ville du nevne da?”

Skremmende ofte blir dette sparsmalet farst beswad vond
taushet, og deretter med “Jeg vet ikke”.

Hadde vi spurt foreldrene om de var glad i sin sggsin dat-
ter, ville de sikkert ha svart sterkt bekreftenagde ville ha nek-
tet & tro at barnet deres ikke visste det.

Men barn vet ofte ikke det. Kanskje foreldrene szrmh en
annen bglgelengde enn den barna lytter til? Kargéjear hatt sa
meget & stri med selv at de ikke har falt at deshaneget & sende
til barna?

Tenaringen og tjuearingen har i alle fall ofteantom inne i
seg.

Det er ikke sd lett & innrsmme at det er kjeerlighseavner og
trenger. Det fales s& barnslig & ha et slikt beMiblir sarbare.
Det fgles ydmykende.

Sa i stedet for & innrgmme behovet direkte, provérfa det
dekket indirekte.

Ofte prever vi & gjgre oss fortjent til andres kighet, inter-
esse og oppmerksomhet. Tanken er at dersom vi dyaflinke
nok, fromme nok, selvoppofrende nok, s ma detaeaewnoen
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som setter pris p& oss. Nar vi ikke klarer & vagnkd| fromme
eller selvoppofrende, blir vi redde for & bli awvis

Eller vi kan dayve behovet for kjeerlighet ved a hevgs til
nytelse. Vi ma stadig putte noe i munnen, hengitiddsksus,
ruse oss. Eller vi tror at sex lgser problemetsegikke at sex og
kjeerlighet noen ganger er to helt forskjellige tiRgngeforbruket
blir stort.

Penger gir forresten ogsd makt. Kanskje er detidebr, at vi
ma& ha makt og innflytelse for at noen skal veere glads? Da
samler vi pa tillitsverv og trakter etter forfremise

Dessuten kan vi jobbe med fasaden. Selv om vi si&edet,
tenker vi “Fortell meg hvordan du vil ha meg, salgkg prove &
bli slik. Da ma du bli glad i meg”. S& skaffer \isode moteriktige
kleerne, den moteriktige harfasongen, den moteriktigaoren og
de moteriktige meningene.

Eller kanskje praver vi & f& noen til & synes sgédss og ha
medlidenhet med oss? Eller prgver vi & bestikkennug kjgpe
0Sss venner?

| alle fall: Vi kiemper intenst for & oppna kjzerlgh

Eller kanskje vi har gitt opp. “Jeg er ikke dyktigk. Jeg har
ikke det rette utseendet. Kroppen min er ikke ot deg er ikke
spennende nok. Jeg er ikke morsom nok. Ingen kae gtad i
meg slik jeg er”.

Neste, og kanskje siste, skritt er & gi opp kordasen og
overgi seg til ensomheten.

Sunn og usunn Kjeerlighet:

Det er noen som har sagt at det finnes tre uligertkjeerlig-

het. De har fglgende navn:

e Jeg elsker deg hvis. (...du er snill, dyktig, from, enig
med meg, kristen, etc.). Denne Kjeerligheten variiae. i
Tvert imot, den skaper utrygghet. En blir mer og neeld
for ikke & holde mal

e Jeg elsker deg fordi.. (...du er snill, dyktig, from etc.).
Denne kjeerligheten skalper ogsd mer usikkerhet amn v
me. Det fgles som om det bare er bestemte sidessv
som er elsket, ikke hele oss. Hva skjer da nareasidier
av 0ss kommer fram?

« Jeg elsker deg - uansettUbetinget kjeerlighet er det
eneste som gjgr oss trygge. Den er denne kjeerlighete
Gud mgter oss med. Dette er “agape”.

Full tank eller tom?

Det er som om vi har en kjaerlighetstank inne i oss.

Har vi mottatt s& meget kjeerlighet at tanken er lignfull,
har vi det bra og selvbildet vart har blitt rimetiggt.

Har vi mottatt s lite kjeerlighet at tanken pa langgr er full,
eller nesten tom, har vi det ikke bra og selvf@elfar blitt lav.
Da trenger vi pafyll!

Verst er det om noen har fylt “sgppel” pa tankeorm av
ukjeerlighet, avvisning, mobbing, harde ord, misbrlkDa har vi
det ordentlig vondt, og trenger bade & fa tammszpta og fa pa-
fyll av kjeerlighet!

Far vi ikke nok kjeerlighet, gar det ut over vartgmlige vel-
veere og var fysiske (!) og psykiske helse. Mangekjgérlighet
kan faktisk ga ut over vart fysiske velveere og ghelda lgs - s&
viktig er kjeerligheten.

Far vi derimot tilstrekkelig kjeerlighet, forbedredde var fy-
siske og psykiske helse.

La oss be om at vi far bidra til at det kristndefsskapet blir

et sted der vi hjelper hverandre til & fylle deseKjghetstanken vi
har inne i oss.
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Praktisk Kjeerlighet

Sunn realisme

Jeg ma slutte & forvente at andre skal kunne del&emine
behov. Jeg ma heller ikke tro at jeg skal kunnekdeltle behove-
ne hos et enkeltmenneske eller en gruppe. Jeg gn& reed be-
grensninger bade nar det gjelder & motta og & gi.

Det fortelles om en laerer som ble oppsgkt av en soon
mente at han burde "se” hennes sgnn litt mer.

Moren fikk et saklig og tankevekkende svar: "Jeg 3@ ele-
ver i denne klassen”, sa leereren. "Det betyr aikkg kan se din
sgnn i mer enn ett og et halvt minutt i hver time”.

Vi gér ofte rundt med store fglelsesmessige bekokan ha
en fortid som plager oss. Vi kan ha en vanskeligilfasituasjon.
Vi kan ha gkonomiske problemer. Vi kan veere syker éiandi-
kappede. Eller vi opplever bare hverdagens strgsaas og fgler
at den krever flere krefter enn vi har.

Og sa gar vi rundt og er sinte og skuffede ovezkatfellen
var, familien var, vennene vare, eller fellesskaper med i ikke
kommer ilende til og dekker alle véare udekkede behstedet for
& veere takknemlige for det noen faktisk gjar, dvane opptatt av
det de ikke har gjort. S& blir vi sinte og skuffede

Sinnet og skuffelsen kan ofte fare til bitterhet. Wager og
syter sa de som omgir oss bare faler at de kommda ener til
kort og far lyst til & trekke seg unna.

Leer deg like godt farst som sist: Det er ingen sam ¢i deg
alt du trenger. Men noen kan sikkert gi deg nodetdu trenger.

Vi har heller ingen sjanse til & dekke alle beh@vkas andre

Du har ingen sjanse til & dekke alle behovene hosoen er
sliten, syk, deprimert, er i en vanskelig situasjelter hva det na
maétte vaere som star pa.

Ett enkelt menneske har ofte langt flere behov danhar
noen mulighet for & dekke.

Omgas du flere mennesker, har du enda mindre sjin&e
dekke deres behov.

Og nar du virkelig begynner & se ngden og elentighiever-
den omkring deg, kan du lett bli motlgs.

Leer deg like godt fgrst som sist: Di kan ikke gieemen per-
son alt det han eller hun trenger, men du kan gi Bu kan ikke
veere alt for alle, men du kan vaere noe for noen.

Du trenger ikke be Gud omtilgivelse for at du ikkan veere
alt for alle. Han har aldri forventet det av degerivhan forventer
at du er noe for noen! Og han vil gjerne hjelpe tile§ veere noe
for noen.

Noen ganger er det viktig at vi tar et skikkelig far & hjelpe
noen ut av en akutt krisesituasjon. Legger vi laledter til, kan vi
fa utrettet ganske meget. Noen ganger er det ikggalt.

Men noen smerter og problemer gar ikke fort ovea. éd det
viktig at vi kan holde ut lenge. Prgver vi da &ayi meget med en
gang, kan vi veere utslitt etter bare fjorten dabarsom vi i ste-
det i en time annenhver uke, kan vi gi statte gpemrlere ar. |
farste omgang kan det virke ukjeerlig & porsjoneréhjalp péa
denne maten. | neste omgang er det det mest kjaeiligm gjare.
For & ta et eksempel: Den syke som sliter ut atle lsjelpere, vil
etter hvert bli ganske ensom og helt overlat tij selv.

Sa kan vi aldri overta andres byrder. Vi kan i haaydi dem litt
hjelp til & baere. S& kan vi vaere hos dem s de ikles &t de er
helt alene med byrdene, og vi kan av og til gi aenhand & holde
i eller en skulder & grate pa. Ingen av oss kan leerannens
sorg, en annens sykdom eller en annens smerté&fuiie.

All god hjelp sikter mot & hjelpe andre til & hjelpeg selv. En
som bor ved kysten, har egentlig mer bruk for skef$tang enn
en fisk. Var omsorg og kjaerlighet ma aldri fa ldvdtipassivisere
andre.

Som mennesker har vi alle begrensninger.

Det er bare Gud som er ubegrenset.

Den menneskelige kjeerligheten er viktig nok. Derfaétisk
veldig viktig.

Men det er Gud som er den eneste kilden til sanrubig
kommen kjeerlighet, Leerer vi den kjeerligheten a kjenaler vi
mye bedre at den menneskelige kjeerligheten svikter.

De smé, vikfige tingene

Far vi sender ut kjeerlighet til noen, ma vi finnehutlken bal-
gelengde de tar imot pa - ellers merker ikke va@tenat vi praver
& gi noe til ham eller henne. Det er avsenderekjavligheten
som er ansvarlig for & finne ut hvilken “bglgeleaydhottakeren
tar imot p& - ikke omvendt!

Det hjelper for eksempel dérlig at foreldre vetfgter at de er
glad i barna sine, s lenge barna ikke merker det.

Det er ingen som blir hjulpet av at vi gar rundtdmeange
varme falelser inne i oss. Kjeerligheten ma flyteratoss pa en
eller flere mater fgr den gjgr noen nytte.

Det er faktisk noen som bade har tenkt og forsiéehya som
ma til for at et menneske skal merke og oppledeaer elsket.

Skal vi gi kjeerlighet slik at noen merker at detlet vi gir, ma
vi gi

1. Tid og neerhet Ingen blir varmet av var kjeerlighet dersom
vi ikke gir dem tid. Ingen blir varmet dersom dé&ekopplever at
vi er hos dem bade fysisk og psykisk. Det & oppkvaoen vil
vaere sammen med meg, er kanskje noe av det stejggskan
oppleve nar det gjelder a ta imot kjeerlighet.

Fysisk neerhet er faktisk ogsa viktig. Vi trenger kdapp pa
skulderen. Vi trenger en god klem av og til.

Det ma bare ikke seksualiseres eller bli klissgté&lamt.

2. Gode ord Gode ord gir oss energi. Kritikk og negative
kommentarer teerer pa kreftene.

De darlige ordene teerer faktisk s& mye pa krefteneaa du
kommet med én negativ bemerkning til et medmennesépgs
det minst ti positive utsagn for & gjenopprettevidkkten. Sarer du
ektefellen din, er ikke alt gjenopprettet bare vedi unnskyld.
Dersom du aldri har sagt noe positivt til en persaet kristne
fellesskapet og det fgrste du sier er noe negatkaper du et
skikkelig sar.

Etter syndefallet har du og jeg naturtalent nargjeitler & sare
andre. Derfor er det desto viktigere at vi ber Guuhjelp til & se
det positive i hverandre og gjgre andre oppmerkpénat vi ser
det.

Det fortelles fra en ekteparveiledning av veiledespgr en av
ektefellene: "Er du glad i ektefellen din?”, "J&yarer den som
ble spurt, "Jeg er veldig glad i henne”. "Det higtd du sagt noe
om pa femten ar”, utbryter den kona. "Men, kjaerér san. "Jeg
trodde da du visste det”:

Vel, hun visste det altsa ikke. Vet dere hvor mahge som
aldri har hgrt foreldrene si med ord at de er glddm? Vet dere
hvor mange barn som lengter inderlig etter & f& lu@t?

Vet dere hvor mange i et kristent fellesskap sosteneldri har
fatt gode ord fra sine brgdre og sgstere, men dastokritikk?
Jeg kan forsikre dere. Det er en god del.

Bibelen understreker betydningen av gode ord. "ltadare
sier, veere vennlig” (Kol 4,6).

3. Gode gjerninger Gode gjerninger varmer. Det er nemlig
slik at ingen av oss er skapt slik at vi klarer gsév og aldri
trenger en handsrekning. P4 mange omrader tremger hands-
rekning.
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Noe av det som gjorde de farste kristne troverdige,at de
drev diakoni. En forsamling som ikke driver diakohar langt
vanskeligere for & bli troverdig. Jeg tror for ekpel at dere som
har engasjert dere pa Neermiljgsenteret vart pad Salgen veert
med pa a formidle veldig god varme til mange mekees

Mange ganger skal det ikke s& mye til. Bare det aterker at
noen hjelper oss med ting vi ikke far til helt aemarmer utrolig.

Sa er det viktig at vi ikke gjgr gode gjerninger fodekke vart
eget behov for & vise fromhet, men for & mgte behbws den
som hjelper. "Hvorfor gav mor oss et dyrt kaffesesvtil jul”,
sukket den unge nygifte, "det vi virkelig haddengevar nye vin-
terdekk”.

4. Oppmerksomhet For at vi skal fgle oss elsket, ma vi opple-

ve at det er noen som ser oss og hgrer oss. De g Isgre oss
pa en slik mate at vi ikke fgler at vi blir satbas eller bare blir
regnet med i en kategori.

Av og til nar jeg har gjestet bibelgrupper, | bigreipper har
jeg av og til bedt folk om & komme med eksempleapée har
blitt mgtt med en kjeerlighet som de har fglt godrunnen blir
jeg like overrasket hver gang over det folk fodellDet som nev-
nes er nemlig sma, hverdagslige ting. Ingen sail é ha mgtt
verken en Frans av Assisi eller en Florence Nigjatie.

De har derimot mgtt helt vanlige mennesker som koed
vennlige ord eller handlinger. "Fgrste gang jeg kmirmgtet, var
det en som kom og satte seg ved siden av meg ddxetnaned
meg". "Hun kom og spurte om jeg hadde lyst til idnted pa bla-
baertur". "Da jeg var syk en dag, kom naboen inn mittiag til
meg". "De kom og spurte om jeg ville veere med paspiel et-
ter ungdomsmagtet".

I boken "Kjeerlighetens fem sprék” utgitt av Lunderlag, har
Gary Chapman skrevet om fem kjeerlighetssprak sornktg v et
ekteskap: Anerkjennende ord, tid, tjenester, gagefysisk naer-
het". Alle sprakene er viktige. Men nar ektefelltin skal ta imot,
er antakelig ett eller to av dem viktigere enn ddra. For deg er
det sannsynligvis ogsa ett eller to sprak som ktiggre nar du
skal ta imot.

Andre forfattere har ogsa prgvd & si noe om vikkigerlig-
hetssprék. Den gamle klassikeren "Er du glad i rhag?r Ross
Campbell (Prokla-Media 1977) understreker at bagnger ube-
tinget Kkjeerlighet, gyekontakt, fysisk kontakt og &entrert opp-
merksomhet

Kan vi laere a elske hverandre?

Gud er kjeerlighetens kilde, og kjeerligheten er Anfigkt.

Blir det ikke da helt galt & gi praktisk rdd om haan kjeer-
ligheten skal fungere? Burde ikke kjeerligheten konhele av seg
selv nar vi har laert Den Treenige Gud & kjenne?

Det er nok noen som vil hevde dette og mene atrdgktikke-
lig udndelig & gi praktiske rad. Noen opplever slein ren og
skjeer loviskhet.

Jeg tror ikke disse har rett.

Dersom du leser alle bibelversene som er siteettecheftet,
vil du nettopp se hvor mange vers som samtidig denframhe-
ver Gud som Kjeerlighetens kilde, oppfordrer os& tibkse i prak-
tisk kjeerlighet.

Disposisjonen i mange av Paulus brev viser ossaeime.
Farst forkynner han evangeliet om frelse av baceen8a gar han
over til en formaningsdel der han underviser omrtian det nye
livet skal leves ut i praksis. Han regner alts&ikked at alt kom-
mer av seg selv.

Det er vel heller det at du og jeg ikke liker gaéd, men helst
vil leve slik vi selv vil. Vi gir mer enn gjerne de rad til andre,
men det er ikke mange gode rad vi selv tar imdiatger.

Vi har lett for & synes at andre mennesker burdanfire pa
bade det ene og det andre i livet sitt. Men seiwiend engang
sann (takk og pris)”, og det ma vi bare akseptBedt. er faktisk

mye lettere & innrgmme at vi er "store syndere” &rinnrgmme
at det er noe vi kan forandre i livet vart.

Da har vi en lekse & laere: Vi vil aldri makte & fatee andre
mennesker. Det eneste menneske i verden vi hasesjim for-
andre, er oss selv. Fgrst nar vi selv forandrer mesr sjansen for
at andre ogsa vil forandre seg.

Kanskje vi kan si det slik:

Etter syndefallet har vi mennesker naturtalerd tihgte hver-
andre med likegyldighet, behandle hverandre ukjzeikdke
hverandre ned, og sare og skade hverandre. Deti Srjmilien, i
venneflokken, i kollegafellesskapet og — til og medmenighe-
ten.

Derfor trenger vi & leere noe nytt, nemlig & bry osshver-
andre, mgte hverandre med varme og kjeerlighet, lafeeandre
opp, lege sér og lindre skade. Med andre ord: &figer a leere &
elske hverandre.

Hva Kkan vi gjore?

Vi kan aller fgrst begynne a be om at Gud gir gssrlighet
til dem vi liker og er sammen med ofte, dem vi ikiker og helst
ikke vil ha for nzert oss, og dem vi opplever sorkre&ende at vi
blir slitne av a tenke pa dem. Da tar vi i alld fa alvor at det er
Gud som er kilden.

Kanskje ma vi starte enda lenger tilbake - med érbet Gud
gjer oss villige til & be om kjeerlighet? Det kan tignaaere men-
nesker vi har et s& negativt forhold til at vidg med gjgr mot-
stand mot & be Gud om & gjgre oss glad i dem..

Vi kan minne oss selv om at kjeerlighet ikke farstfiregnst er
folelser, men handlinger og ord. Dersom vi gjar kgerhand-
linger og sier kjeerlige ord, vil antakelig de kjseglifalelsene
komme etter hvert.

Det ligger til min selvopptatte natur at jeg er megptatt av
hva jeg selv gnsker & gi. | stedet trenger jeglrtjeh bli mer opp-
tatt av hva andre trenger & fa. Jeg mgtte en gaegtepar som
nesten sgrget over et kaffeservise til 12 persamar hadde gitt
dem i julegave. De sé ikke for seg at de kom ftirdke det sa
mange gangene. Derimot hadde de et kiempebehawytowin-
terdekk, men mor syntes ikke det var noe en kumntem til jul.
En hundrelapp eller to varmer lite dersom de hilir tij et barn
som erstatning for tid og naerhet. Det at mor baketadke nar 20-
aringen kommer hjem, varmer nok, men ikke like ragen det at
mor har tid til & sette seg ned og prate om vikfigesonlige ting.
Den syke makter ikke & ta imot alle de gode og fmentankene
du har lyst til & dele, men det er viktig at du tidtil & veere der.

Vi trenger forbilder. Dersom jeg aldri har oppleatdandre har
formidlet god ord og gode gjerninger, er det ikenserkelig at
jeg faler meg hjelpelgs. Kommer jeg fra en famile¥ aggresjo-
nen har fatt lgpe fritt, og jeg har tilhart et miljer en systematisk
jekker hverandre ned, har jeg ikke leert mye om tora bygger
opp. Da ma jeg leere av andre og skaffe meg godédderbDet
gar an & leere noe om & behandle ektefellen annsriBge gar an
& lzere noe nytt om forholdet til barna. Det gar e noe om &
bygge et kristent fellesskap. Vi kan laere av dem sambedre
erfaring enn oss.

Se opp for en forgiftet tankegang. Begynner du dedved
negative tanker om din ektefelle, din familie, dikaleger, det
kristne fellesskapet eller dine medmennesker géngoe flere
negative ting vil du finne, og jo flere bekreftalsér du pa at du
har rett. Til slutt er det nesten ingen du ikkenén betydelige feil
ved. Bestemmer du deg derimot for & dvele ved diiymsinge-
ne (og de er der!) vil du oppleve akkurat det mitesdu finner
flere og flere positive ting, og far flere og fldoekreftelser pa at
dine medmennesker er likendes folk det ikke er adskelig &
veere glad i. Vi ma rett og slett leere a ta alt i desening. Har vi
lite trening, er dette en vanskelig lekse & leere.
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Hva hindrer oss i & gi kjeerlighet?

Viktige hindringer kan veere.

Vi mangler gode forbilder. Ogsa det & gi kjeerlighetnoe
som ma leeres. Dersom vi ikke har hatt gode rolletteridar vi
et vesentlig handikap nar vi selv skal gi.

Vi fgler oss s& tomme at vi ikke orker & gi noeatidre. Har
det ikke rent noe kjeerlighet inn i meg, vil det kellkke renne
noe ut av meg.

Et lavt selvbilde kan fa oss til & tro at vi ikkartnoe a gi til
andre, eller at det vi kan gi, vil de ikke settes pa.

Vi er redde for & bli avvist. Det er fryktelig vand ville gi
kjeerlighet til noen og sa avviser de oss. Lar vi véegg, vil vi i
alle fall ikke f& oppleve den smerten

Vi engasjerer oss ikke i andre fordi vi er redde&dli bun-
det.

Eros

Det er en type kjeerlighet vi ofte kaller "eros". Derkjeerligheten
er ikke bare knyttet til det seksuelle. Den retteg generelt mo
det vakre, gode og det som det fales verdt & el¢&edet gjelder,
vare medmennesker, forteller psykologien oss aneldgeerlighe-
ten kan beskrives slik:

e Vi vil helst veere sammen med mennesker som mene
samme som oss. De er sa fornuftige. De som ikkenaye
med oss, markerer vi avstand til. Og denne tramgesd sterk
at til og med hvite amerikanere med rasefordomrmegtifek-
ker & veere sammen med fargede som er enig med dam
for & veere sammen med hvite som er uenige.

» Viliker dem som tilfredsstiller vare behov. Harbéhov for &
bli sett opp til, leter vi etter folk som er villii & se opp til
oss. Har vi behov for trygghet, leter vi etter etdsskap med
en sterk leder. Har vi behov for & sparke fotdater vi etter
noen som vi kan spille sammen med. Og trives vi bexl &
drikke kaffe og prate, finner vi et miljg der detikes mye tid
til det. Som regel er vi mer opptatt av & fa dekk@te egne
behov enn vi er av & dekke andres. Og nar varewikke
lenger dekkes, da skifter vi miljg. Hva slags adfisbegrun-
nelse vi gir for & skifte miljg, er en annen sak.

e P4 tross av at vi neppe vil innremme det, likebest folk
som er fysisk attraktive. Det betyr ikke at de Skagre smell-
vakre, for da kan vi komme i skyggen av dem. Merskid
vaere omtrent like attraktive som vi selv synes arviDet er
mye lettere & inkludere folk som ser "pene" og Kkg' ut
enn det er & inkludere folk som har utseendet segt Folk
som virker intelligente og vellykkede (og det vildenne
sammenheng ikke si det samme som at de har langngtse
eller en hgy stilling), vil vi ogsa ofte foretrekkBom sagt: Vi
vil ngdig innromme at det er slik. Men utalligedok viser at
det er nettopp slik det er. Vi "skuer hunden p&ehdt, og
gjer oss ofte opp en mening om folk bare etter &t dem
en gang.

* Vi liker som regel dem som liker oss. De har sa gouk.
Har noen sagt noe hyggelig til oss, rost oss elrat de set-
ter pris pa oss, gir vi dem gjerne vart vennskap.

« Sa liker vi dem vi treffer ofte. Det er grunnenatl vennskap
har sa lett for & ga i stykker nar en ikke tarilid mates.

« Viliker dem det falger prestisje ved a vaere sammed.

Slik er altsd den menneskelige kjeerligheten. Av remtwns-
ker vi ikke & veere sammen med hvem som helst. Ogedeatu-
ren tar vi uten tvil med i det kristne fellesskap@y far ikke Gud
gjort noe med o0ss og gitt 0ss en annen form forligeet, blir det
neppe noe "kristent" fellesskap. For i et kristietiesskap vil det
som regel veere folk vi er uenig med, folk som iklekkkr sa
mange av vare behov, folk som ikke er attraktiitegg med folk
som har bry med & like oss - hvor utrolig det sista matte hg
res. Og er vi for mye styrt av vare menneskelititieligheter,
vil bade vi og fellesskapet fa det vanskelig.

Med andre ord: Eros har sine klare begrensningersdn
kjeerligheten var ikke er noe annet enn "eros", hama ikke
engang begynt pa helliggjerelsen. Vi trenger ereaniorm for
kjeerlighet.

t

det
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Andelig omsorg

| etablerte kristne miljger, kan vi se ganske Jédsde ut. Det
ser ut som om vi har kontroll pa livet, at vi piakttalt er prob-
lemfrie, og at vi har det "bare bra”.

Men dersom vi virkelig lever i en verden pregetsgndefal-
let, og dersom bade vi selv og de vi er sammenensgndere, da
er det vanskelig a begripe at vi kan ha det "baa&. b

At vi kan ha det "ufortjent bra”, kan nok hende. M&are
bra"? Ikke tale om.

Du og jeg lider av en sykdom som heter synd. Dexggr
bade tankene, ordene og handlingene véare. Vi treimgtp til &
holde den i sjakk. S& lever vi i en verden dertatlig blir sviktet,
séret eller angrepet, i alle fall dersom vi vilgelGuds bud.

"Den smale vei gar midt p& den brede, men den gétsatt
retning”, var det en som sa. Det er slitsomt argdtistrgmmen.
Det kan veere veldig slitsomt.

Jeg liker & sammenligne det kristne fellesskapet emesyke-
stue eller et sykehus — gjerne et feltsykehus.

Et feltsykehus skal behandle soldater som er s&eehp. Der
skal de fa nytt mot og bli satt i stand til & kjeempdere.

SYKI? Jeg!?

La meg fa lov til & fantasere litt fritt ut fra desrd: Det er
ikke de friske som trenger til lege, men de sykeg. eF ikke
kommet for & kalle rettferdige, men syndéMatt 9,12-13).

Den dagen vi kommer til Jesus, far vi hgre en gpém darlig
nyhet.

Den darlige nyheten er at vi er alvorlig syke. Sykanen heter
synd. Den er garantert dgdelig. Den preger hedmtidirt forhold
bade til Gud, var neste, oss selv og skapervefigten pavirker
bade véare tanker, ord og gjerninger.

Den gode nyheten er at Jesus forteller oss at ngi kammet
til den eneste legen som kan behandle denne sykdamii vil
hele tiden vaere avhengig av regelmessige legebeasaaglige
medisiner. Vi kan fortsatt komme til & ha noen igérdager. Men
den dagen han skaper en ny himmel og en ny jordj véere helt
helbredet, friskere enn vi noen sinne har veertilldatte skjer, er
vi altsa syke, alvorlig syke.

Men sd sier legen, til var store overraskelse. 4Dikke den
eneste pasienten p& dette sykehuset som kallesgheten’. Det
er mange her. N4, allerede mens du er syk, skd&dav til &
veere med & ha omsorg for de andre pasientene. Beread an-
satt som min medarbeider. Det betyr ikke at duisk.fMen du er
ansatt. De andre trenger deg, og du trenger deandr

Dessuten er verden full av andre syke menneskervarken
vet at de er syke eller vet hvor de kan finne dgyeh de trenger.
Jeg vil sa gjerne at du skal ga til dem, fortelendat de trenger
hjelp, og at det fortsatt er plass til flere her gykehuset mitt -
eller menigheten, om du vil.

Og en ting til: Nar jeg behandler deg, vil jeg keutoen av dine
medpasienter. Det er ikke bare de som trengerrdeq,du treng-
er ogsa dem. Ikke la stoltheten din hindre degsligpe dem til.
Du trenger dem mer enn du aner”.

Om 4 snakke sammen.

Hvordan kan vi snakke sammen slik at vi hjelperramdre til
a vandre med Jesus livet ut og ikke bli liggender gt veien?
Dersom vi skal klare det, trenger vi trygghet. Hberet par
samtaleemner som kan bidra til & bygge opp trygghehvtal at
dere etter tur sier noe om fglgende personlige tema
I) "Hvordan ble jeg en kristen?" eller "Hva er demn seerlig
har veert med pa a bevare meg i troen til i dag?"

2) "Hva betyr egentlig Jesus for meg i hverdagdw® setter
jeg mest pris pa nar det gjelder det & leve soatea?"
"Hva er det jeg leser i Bibelen for tiden. Et dee bibel-
vers jeg seerlig har festet meg ved i det siste?"

"Kan jeg nevne en glede og en sorg jeg oppléweti-
den? Det behgver ikke ngdvendigvis veere en storegled
eller min stgrste sorg. Men er det noe fellesskipaet
veere med & takke og be for?"

"Hva slags kristen tjeneste er det jeg engesjereg i for
tiden. Hva vil jeg at fellesskapet skal be for dét gjel-
der tjenesten jeg star i?"

Na har en noe a snakke om p& mange mgter framéiwei.
begynne med fgles det nok litt fremmed. Men ettestand ser en
at det er rikt og en stor hjelp i kristenlivet. @igmange kristnes
store overraskelse far ogsa nye kristne noe utlilee samtaler.
Og enda mer overraskende: Skulle det veere en ikk&edkrtil
stede, vil ogsa hun eller han lytte oppmerksomitpgemerke om
samtalen blir fart pa vanlig norsk og ikke pa "figkh

3)

4)

5)

Hverandre

De siste arene har flere og flere rettet oppmerkstem mot
det lille ordet "hverandre".

"Beer hverandres byrdé&r formaner Paulus (Gal 6,2). Det be-
tyr at det ikke bare er jeg som skal veere sterkssgetandres byr-
der, men at jeg ogsd ma veere villig til & innremmgeg er sa
svak at jeg trenger hjelp av andre til & beere.

"Strekk dere langt s& dere baerer over med hverangltegir
hverandre, hvis den ene har noe & bebreide denear&ym Her-
ren har tilgitt dere, skal dere tilgi hverandréol 3,12-13).

"Og la oss gi akt pa hverandre, sa vi oppglgder andre til
kjeerlighet og gode gjerningésier forfatteren av Hebreerbrevet
(Hebr 10,24).

Vi skal ogsa hjelpe hverandre til & seire oversieh vil hind-
re oss i & na fram til malet Gud har satt for 6B®re skal opp-
muntre hverandre hver dag, sé lenge det heterd! ttar at ingen
av dere skal la seg bedra av synden og bli forh&rdéebr 3,13).

Tjenesten vi har skal ogsé veere en tjeneste faneste. Tjen
hverandre, hver med den nadegave han hat, fSiger Peter (1 Pet
4,10).

Ingen er sa svake at de ikke kan stgtte en anngenler sa
sterke at de ikke trenger a ta imot statte frareren.

A veere ett

En menighet er ikke bare en forsamlingssal der amrker
inn, setter seg for & hgre og ta imot, og deregtderut igjen som
de samme enkeltmenneskene som dem som kom inngigan
skal veere mye mer en dette. Menigheten er et stethdigidua-
listiske enkeltmennesker skal leere & sta i et vagidorpliktende
forhold til hverandre.

Det er ikke fort leert. Noen av oss gjor til og meatydelig
motstand mot & leere det.

| en av de siste bgnnene Jesus bad fgr han blesmts bad
han: 'Jeg ber ikke bare for dem (disiplene), men ogsadfam
som ved deres ord kommer til tro pd meg. Jeg benbde alle
ma veere ett, likesom du, Far, er i
meg og jeg i dég(Joh 17,20f). Gam-
le og nye disipler trenger hverandre.

Det Paulus gnsker og ber om for
menigheten i Kolossae, er at de skal
"fA nytt mot, bli knyttet sammen i
kjeerlighet og na fram til hele rik-
dommen av overbevisning og innsikt
sa de kan fatte Guds hemmelighet,
som er Kristus (Kol 2,2).

Tenk om dette kunne skje med
0ss 0gsa!
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Elsk dine fiender

"Dere har hgrt det er sagt: 'Du skal elske din nestehate din
fiende’. Men jeg sier dere: 'Elsk deres fiendersign dem som
forbanner dere, gjgr godt mot dem som hater degeh@for dem
som krenker dere og forfglger dere. Slik kan desgevbarn av
deres Far i himmelen. For han lar sin sol g& opgrouwnde og
gode og lar det regne over rettferdige og urettiged Om dere
elsker dem som elsker dere, er det noe & rosefde?eGjar ikke
tollerne det samme? Og om dere hilser vennlig paéslegne, er
det noe storartet? Gjar ikke hedningene det samvize® da full-
komne slik deres himmelske Far er fullkomrhgiVatt 543-48)

La oss like godt innremme det: Vi liker ikke derteksten. Gud
kan da umulig kreve dette av 0ss?
Eller kan han det?

Eller kan vi avsvekke den en smule ved & hevdeeat d

kommer med et umulig krav til oss bare for & viss at vi trenger
evangeliet, og at vi heller ikke kan regne medi aioen gang kla-
rer & leve opp til den.

Men teksten lar seg vanskelig avsvekke. Det larrstigog
slett ikke bortforklare at den forteller oss hvarda som er Jesu
disipler skal leve.

Jesus starter med & si: "Du har hart at du skkéels neste
og hate din fiende”. Det er tradisjonen vi har ‘ol i. Det er
dette vi mennesker stort sett gjgr. Det hgres dakibrholdsvis
rimelig ut.

Men sa fortsetter han: Dersom dere gjgr detteess jb ikke
bedre enn folk flest. Hedninger gjar jo akkuratteleTil og med
de foraktede tollerne gjar det.

Altsd, dersom vi bare elsker var neste som oppfeegrri-
melig bra mot oss, har vi ikke engang begynt péigugbrelsen.
Da har vi en bare en medfadt kjeerlighet, ikke en ligbest som
er Andens frukt.

Resonnementet i teksten er som fglger. En kristen @uds barn.
Barn ligner vanligvis pa sine foreldre. De har fsktalle genene
sine fra mor eller far. Dersom vi har Gud som Fkr,ligner vi
selvfglgelig ham.

Gud elsker alle. "Han lar sin sol ga opp over bédde og
gode og lar det regne over dem som gjgr rett og sem gjor
urett”. Han er raus med sin kjeerlighet. Han porsjenden ikke
ut bare til dem som har fortjent den.

Jesus demonstrerte dette. Han elsket sine fiendekunne,
til og med mens han hang péa korset, be for demgote og pla-
get ham. Disippelen hans séret den soldaten somféoéngripe
Jesus, men Jesus gjorde det motsatte: Han hells@datens sar!

Dersom ikke Gud elsket sine fiender, var det utel moss.
For i utgangspunktet er vi alle Guds fiender. "Daewnd var
Guds fiender, ble vi forsonet med ham ved hans Sdad”, sier
Paulus (Rom 5,10). Ordet "forsoning” har jo nettappd det a
gjgre at fiender blir forlikt. Og Gud forsonte osgns fiender,
med seg da Jesus dgde for oss pa korset. TakkiogtpGuds
kjeerlighet er sa stor at den ogsa nar hans fiender.

Like sterkt uttrykker Paulus det i Kol 1,21f: "Ogdére var
en gang fremmede og fiender av Gud i sinn og tadkgrunn av
deres onde gjerninger. Men na har han forsonetrdeceseg selv,
da Kristus led dgden med sitt jordiske legeme”.

Vi som har fatt ta imot en slik kjeerlighet fra vdmmelske
Far, vi skal nettopp veere med & gi denne kjeerligheigere til
andre.

Det at Guds barn skal ligne pa sin himmelske Fas, fiere gang-
er i Bibelen. La oss ta med et eksempel til: "Mineete, la oss
elske hverandre! For kjeerligheten er fra Gud, og sten elsker,
er fgdt av Gud og kjenner Gud. Den som ikke elskar, aldri

kjent Gud, for Gud er kjeerlighet” (1 Joh 4,8).

Den kjeerligheten det er snakk om i dag, er alts& ikk
hjemmesnekret kjeerlighet vi bare kan ta oss samuea [preste-
re. Det er en kjeerlighet som kommer fra Gud og deés frukt.

Dagens tekst er opprinnelig talt til mennesker s@#Bus
hadde forespeilet en tid med forfglgelser der ennkuoppleve
fengsling, tortur og henrettelser uten noen form rfettslig be-
skyttelse.

Den taler med andre ord inn i forhold som altfornge
kristne i altfor mange land opplever ogsa i vargeda300 000
kristne dar hvert &r som martyrer, forteller stitien oss.

Det er faktisk en del vitnesbyrd om at Jesu sirmélar fatt
prege mennesker i slike situasjoner.

En kjent kristen kvinne har i sine bgker vitnet dem kjeer-
ligheten hun fikk til dem som plaget henne mens &ait i kon-
sentrasjonsleir og ble meget ille behandlet.

En kinamisjoneer har fortalt om den kjaerligheten Hik il
rgverne som angrep. De som kjenner litt til de getdagse rg-
verne, vet at de ikke for pent fram. Flere kinesigkistne har
ogsa vitnet om sin kjeerlighet til dem som satte ddemgsel og
gjorde livet forferdelig surt for dem.

Og for ca 20 ar siden var den en afrikansk kirketesbm
skrev en bok med tittelen: "Jeg elsket Idi AminbliEreagerte pa
boktittelen som en olm okse sies & reagere pa érkid. Idi
Amin var nemlig en av de mest kjente despoter cantyer.

Jesu disipler har altsa latt seg prege av Jeselsign

N4 er det pa tide & komme med viktige avgrensninger

Kjeerlighet er ikke & godta alt.

Vi skal elske vare fiender, men vi skal ikke berekiagatel-
lisere eller glatte over uretten de har gjort. mg&al veere i tvil
om at kapoene i konsentrasjonsleirene, kinesiskeregog tyran-
niske statsledere handler stikk i strid med Guds.vDe har bade
mord, vold, overgrep og tyveri pa samvittighetedersom sam-
vittigheten deres i det hele tatt fungerer. Kjeedigm skal ikke
bagatellisere urett.

Kjeerligheten skal heller ikke bagatellisere smedem ofre-
ne for uretten lider eller har lidt. Det at vi skake vare fiender,
betyr ikke at vi skal si at det de har gjort mas d&ke har veert sa
farlig. Det har veert farlig. Det kan ha pafert osseger som vi
sliter med ennd i dag.

Kjeerlighet er ikke uten videre det motsatte av agjgre Det
er faktisk dem vi er mest glad i som vi oftest ogs@nest sint pa.
Og jo mer en person betyr for oss, jo mer skuffietdnar denne
personen svikter eller utnytter oss. Det er alhgrtil & veere sint
pa uretten. Men vi skal altsa elske den som gjett.ur

Kjeerlighet og tilgivelse innebeerer heller ikke agkemmer.

Det er forresten mye urett innefor menigheten ogsa.

Det tragiske er at der har uretten ofte hatt godie Ret er
mange eksempler pa at menigheten har veert mer bekyomr
overgriperens fglelser og rykte enn en har veerdéar utsattes
fysiske og psykiske helse. Maktmennesker med osisar fatt
veere i fred, mens deres medarbeidere i stillhettdtarut syke-
melding eller sluttet i jobben. Ukjeerlige autoritebar fatt herje,
og de sarede har mattet forlatt menigheten.

Vi er sa feige at vi ikke vager & ta den sterkenayer oss
med & be den svake om & tale og tilgi.

Skal dagens tekst bli troverdig innenfor menighgtento
ting ngdvendige.

For det farste: Kristne ledere og forkynnere maevaga et
kraftig oppgjer med sterke mennesker som begat. Mektmen-
nesker, overgripere, autoriteere og dgmmesyke mavblprt s&
de ikke far herje videre. Vi ma sette sa tydeliggmpa ukjeerlige
ord og handlinger at det har preventiv virkning.

For det andre: Vi m& leere av Gud og gjennom forkigene
og veiledning a tilgi og elske hverandre.

Der begge disse tingene skjer, blir det ballans®yeX vi oss
med det siste punktet, kommer vi i kraftig ubalamsy blir en
helsefarlig menighet.
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John White:

Om 4 ta imot
Guds Kjeerlighet.

Visjonen og hjelpelgsheten symboliserte mitt prob-

| sin bok "I naerkontakt med Gud" forteller John Whi te at lem. Jeg grét sart. "A Herre jeg @nsker & gripee di

det ikke er selvsagt at mennesker tar imot Guds kjaighet og " . " .
blir oppgladet av den. Vi synes p& en mate det eittl flaut & hender". Jeg gjentok ordene gang etter gang. "Mgn |

innremme at vi har behov for kjeerlighet og at vi trenger a kan ikke". Glrad\_/is bl,e visjonen svakere, og i séiten

vite at Gud er glad i oss. La oss sitere fra boken: som fulgte fikk jeg visshet om at forsvarsmurenenso
jeg hadde bygget omkring meg, ville bli brutt nedg
at ogsa jeg ville laere hva det vil si & veere oresfligy

| flere &r var jeg rett og slett redd for & motjeek Jesu Kjeerlighet.
lighet. Jeg var ikke redd for & gi kjeerlighet (eliet jeg
trodde var kjeerlighet), men jeg ble nesten syk atars Og slik har det blitt. Gradvis har mitt liv blitbfand-
noen, mann, kvinne, eller barn, i for stor gradevist de ret slik at jeg nd, i det minste i noen grad, kaatgeg
var glad i meg. | var familie har vi aldri helt kedrtakle star "rotfestet og grunnfestet i kjeerlighet". Griaget
kieerlighet. Vi var ikke eksperter i & gi andre Kjghet, for mitt liv er kjeerlighet. Jesu kjeerlighet mot médine
og vi visste heller ikke hvordan vi skulle mot tand rgtter suger opp neering fra den kjeerligheten.
Det betyr ikke at vi ikke elsket hverandre og faréiter Jeg vet ikke hvilke redskaper Den Hellige And bru-
a uttrykke det pa. Men vi var sveert "britiske", fbrsi ker nar han skal leere andre & bli rotfestet ogfestet
det pa den maten. i kjserlighet. Likevel: Jesus elsker oss ikke pdpassiv
Da jeg var 19 ar og reiste hjemmefra for a vaere med mate. P& en eller annen mate forsgker han & nédelt
i krigen, gjorde min far noe ganske uvanlig. Hada- til oss med sin kjaerlighet. For deg ma det veertigeke
dene p& skuldrene mine og kysset meg. Jeg var soma tro enn a fa en visjon. Tro nar du ber at Jesossar
lamslatt. Jeg visste verken hva jeg skulle si aljere. tatt bolig i deg elsker deg mer enn noen annen noen
Jeg ble forvirret, og jeg saret sikkert min far nuh gang har gjort, og at ingen noen gang vil elske eg
reaksjonen. Intet i deg, pa jorden eller i helvete kan fa han# els-
Men egentlig gikk dette enda dypere. | flere ardead ke deg. Og nar du ber for andre, sa be om at d& ogs
jeg rent intellektuelt veert klar over at Jesus eliskeg. bli rotfestet og grunnfestet i kjeerlighet.

Men jeg ville ikke at han skulle komme meg for neer
med sin kjeerlighet. Jeg gnsker & fglge ham, odrjeg
jeg var villig til & dg for ham, om det skulle blzdven-
dig. Jeg elsket ham. Noen ganger kunne jeg uttrykke
denne kjeerligheten i bgnn. Men samtidig var jegdred
for at hans kjeerlighet skulle komme meg for neer.

En dag fikk jeg en visjon. Den var tredimensjongl o
i farger. Jeg var i bgnn sammen med noen venner, og
jeg var fullt klar over hva som var mitt problengmilig
frykten for & bli elsket. Litt etter litt ble jedde over at
Jesu hender var rakt ut mot meg. De var ikke ldogt
te. Jeg kunne se dem rett framfor meg og litt oweg.
Det var som om de alltid hadde vaert der og som eim d
bare var jeg som ikke hadde veert oppmerksom pa dem.
Jeg sa naglemerkene. Jeg var hele tiden oppmen&om
at det jeg s, bare var et bilde i fantasien, niesvél
kaldsvettet jeg og skalv. Tarene rant nedover kiene

Hendene var utstrakt som om de innbad meg til &
gripe dem. Men armene mine hang slapt ned og faltes
som bly. Av hele mitt hjerte gnsket jeg a rette emm
mine ut, men jeg var kraftlgs. Jeg fryktet kjeerditgn,
men under alt dette merket jeg en enda stgrre ééngs
etter & bli elsket, etter & vite at jeg var elskgtmotta
kjeerlighet.
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Floyelskaninen og
skinnhesten

Fra boken “The Velveteen Rabbit
or How fo Become Real”

av Margery Williams.
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I lang tid levde flgyelskaninen i skapet pa barneiset, og

ingen sendte ham en tanke.

Han var en beskjeden natur, og siden han baregat av
flayel, var det en del av de mer kostbare lekems faktet
ham litt.

Seerlig de mekaniske lekene var veldig ovenfra og bed
sé ned pa alle andre, lot som om de var levendeadde sans
for alt som var oppe i tiden. Modellbaten som hadderlevd
to somrer og hadde mistet nesten all malingenaldti en
sjanse ga fra seg til a fortelle hvor naturtro 1an Flgyelska-
ninen kunne ikke si at han var modell av noe somthfor
han ante ikke at virkelige kaniner eksisterte. Haade alle
kaniner var fylt av sadflis slik han var selv. Gag8is var ikke
pa moten lenger. Til og med Timoteus, en lgve eylaget av
en saret soldat, blaste seg opp og skrat av ahadae forbin-
delser i Regjeringen. | dette selskapet fglte destevieaninen
seg ubetydelig og “vanlig”.

Den eneste som var snill mot ham, var skinnhesten.

Skinnhesten hadde levd lenger enn noen av de &idre
ne i barneveerelset. Den var s gammel at den breiserp
delvis var skallet, og semmene vistes pa undersidénene
halen var gjort av, var for en stor del trukketogt brukt som
snor til & tre perlekjeder pa.

Skinnhesten hadde visdom. Den hadde opplevd en
rekke mekaniske leker som skrgt noe veldig sa steaitadde
gjort sin entre - og noen tid deretter rgk fjeerean Disste at
disse aldri kunne bli noe annet enn leker. For damarelsets
magi er merkelig og vidunderlig, og bare de gamilse og
erfarne lekene - som skinnhesten - skjgnte seg@pa d

“Hva er det & veere levende?” spurte kaninen en d@dg d
side om side far Nanna kom og ryddet pd rommet.yiBaét
at en har noe som summer inne i en og at en kklkesepp?”

“Det & veere levende har ingenting & gjgre med det”,
skinnhesten. “Det er noe som hender med deg. Naaret er
glad i deg veldig, veldig lenge, nar det ikke bhker med
deg, men er virkelig glad i deg, da blir du levehde

“Gjgr det vondt”, spurte kaninen.

“Noen ganger”, svarte skinnhesten, for den vardabér-
lig. “Men nar du er levende, bryr du deg ikke ondat gjar
vondt”.

“Skjer det plutselig, som nar en blir trukket opghurte
kaninen, “eller litt etter litt".

“Det skjer ikke plutselig”, svarte skinnhesten. t0& noe
du blir litt etter litt. Det tar lang tid. Det ergnnen til at dette
ikke hender med folk som lett gar i stykker, haargle kanter
eller ma behandles forsiktig. For & si det rettNar du er blitt
levende, er mesteparten av héret ditt elsket veykene dine
faller nesten ut, du blir Igs i leddene og virkealsby. Men det
spiller ingen rolle. Nar du er levende, synes ingérdu er
stygg - unntatt folk som ikke skjgnner noe somthels

“Jeg gar ut fra at du er levende”, sa kaninen, megret
seg straks. Tenk om skinnhesten var fglsom av seg.

“Guttens onkel hjelp meg til & bli levende”, svaden.
“Det er mange ar siden nd, men nar du farst arleliende, er
du det for alltid”.

Kaninen sukket. Han var redd det ville ga langfgidhan
var levende. Han lengtet etter & bli det, etted &@ite hvordan
det faltes. Likevel - det var ikke noen hyggeligka at en
kunne bli slitt og shabby, miste gyne og veerhar egstom
verre var. Han skulle gnske han kunne bli levertde at dette
skjedde med ham”.

(En dag blir kaninen gjenoppdaget av gutten sora leam.)

Den natten, og mange, mange netter deretter, sowmdm i
guttens seng.

Det var ikke behagelig, for gutten klemte den gansk
hardt. Noen ganger kom han til & ligge p& den. Ngemger
ble den skjgvet sa langt inn under puten at detenegke
fikk puste.

Kaninen savnet mang en gang de lange lyse nettederd
kunne prate med skinnhesten og alt var stille iehusen
mest likte den nye tilveerelsen. Gutten snakket ned #an
bygget tunneler for den under dyna og sa at deshie le-
vende kaniner hadde.

Og kaninen var sa lykkelig at den ikke la merketiflay-
elen ble mer og mer slitt, at halen satt lgst ogudten hadde
kysset vekk det lysergde pa nesen.
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